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   Steigende Anforderungen – steigender Krankenstand
 Die Zahl der psychisch bedingten Fehltage ist in den letzten Jahren deutlich gestiegen. Grund ist immer mehr Leistungsdruck auf die Beschäftigten. Personalverantwortliche tragen hier Verantwortung – für das Unternehmen, aber auch für die betroffenen Mitarbeiter. Gezielte Gesundheitsförderung ist deshalb für Unternehmen unerlässlich.
 
 
 




Betriebliche Strukturen
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   In diesen Bereichen können wir Ihr Unternehmen unterstützen
 	Individuell auf Ihren Betrieb abgestimmte Präventions-Strukturen
 (z.B. Interventionspläne)
	Führungskräfteschulung:
 Sensibilisierung und Stärkung der Handlungskompetenz
	Gespräche mit betroffenen Mitarbeitern und Vermittlung von Hilfsangeboten

 
 
 



   > MEHR
 
 
 



Führungskräfte
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   Führungskräfte tragen auch auf der persönlichen Ebene Verantwortung für ihre Mitarbeiter.
 Wenn ein Mitarbeiter durch steigenden Leistungsdruck psychisch erkrankt, dann ist das auch ein Führungsthema. Personalverantwortliche und Führungskräfte müssen mit solchen Situationen professionell umgehen können. Wir unterstützen Sie bei der Entwicklung einer für Sie passenden betrieblichen Strategie.
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Mitarbeitergesundheit
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   Arbeitnehmer verbringen knapp ein Drittel ihrer Lebenszeit am Arbeitsplatz und sind die wichtigste Ressource eines Unternehmens.
 Es lohnt sich also für Unternehmen, in die Gesundheit ihrer Mitarbeiter zu investieren! Nutzen Sie unsere Kursangebote, Schulungen und Informationsveranstaltungen zur betrieblichen Suchtprävention.
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Ausbilder und Auszubildende
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   Die Seminarmodule unterstützen Azubis Bei der Entwicklung von Rausch- und Risik-kompetenz, Eigenverantwortung, und einem auf Genuss ausgerichteten Lebensstil.
 	Teamentwicklung
	Stressprophylaxe
	Risikokompetenz
	Medienkompetenz
	Selbstwertsteigerung
	Erfolgreiche Ausbildung
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Rauchfrei-Kurs
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   Werden Sie endlich Nichtraucher mit unserem Gruppenprogramm zur Rauchentwöhnung nach fundiertem therapeutischem Konzept.
 	Gruppenprogramm zum dauerhaften Beenden des Rauchens
	Kursgebühren zuschussfähig durch die Krankenkasse
	Sprechen Sie uns an um aktuelle Termine zu erfahren
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Lebenslagencoaching
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   Unterstützen Sie Mitarbeitende in belastenden Lebenslagen.
 Wir bieten mit dem Lebenslagencoaching eine schnell und unkompliziert in Anspruch zu nehmende Begleitung durch unser Fachpersonal an.
 	Schnelle persönliche Erstberatung
	Bei Bedarf Vermittlung in spezialisierte Angebote
	Beratung face to face, via Telefon oder Videocall
	Weiterführende Angebote der Gesundheitsförderung

 
 
 



   > MEHR
 
 
 



Gesundheitstage
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   Themen und Angebote für Gesundheitstage:
 	 	Impulsvorträge zu Themen der Suchtprävention
	Praktische Übungen und Livehacks
	Selbsttest-App für Mitarbeitende
	Kurzberatungen am Infostand
	Eintauchen in den Sog digitaler Medien durch den Einsatz von Virtual Reality
	Fahrsimulation und Reaktionstest unter Alkoholeinfluss
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Ansprechperson Sucht im Betrieb
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   Individuelles Coachingkonzept für betriebliche Suchthelfer:
 	 	Hintergrundwissen zu Sucht und Abhängigkeit
	Suchtprobleme im betrieblichen Kontext
	Fürsorgeprinzip und Helferrolle
	Interventionsstrategien und Gesprächsführung
	Betriebliche Strukturen und Zusammenarbeit mit innerbetrieblichen Akteuren
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Wir sind da.




Betriebliche Suchtprävention auf Augenhöhe










 
 
 
 
     



 	Name 

	E-Mail*  

	Telefon* 

	Ihr Anliegen

	Datenschutz*	  Ja, ich habe die Datenschutzerklärung zur Kenntnis genommen und bin damit einverstanden, dass die von mir angegebenen Daten elektronisch erhoben und gespeichert werden. 



	Email
Dieses Feld dient zur Validierung und sollte nicht verändert werden.



           
 
 
  






ANMELDUNG UND INFOS:


    08031 30 42 300
 
 
 



TELEFONSPRECHZEITEN:


   MO, DI, DO: 8:30 - 16:00 Uhr
 MI + FR: 8:30 - 12:00 Uhr
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   Ruedorfferstr. 9
 83022 Rosenheim
 info@neon-rosenheim.de
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